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    Wertgegenstände zusätzlich sichern 
(Z.B. Tresor)

  Fenster schließen

  Türen verriegeln

  Zusatzsicherungen überprüfen

    Mögliche Auf- und Einstiegshilfen entfernen 
(z.B. Leitern)

  Gartentor verriegeln

  Hauptwasserhahn abdrehen

  Elektrogeräte ausstecken

BE I  A BRE I S E

    Abwesenheit nicht durch den Anruf- 
beantworter oder Zettel für den Postboten 
kommunizieren

  Zurückhaltung auf Social Media

  Garten vor der Abreise pflegen

V E R H A LT E N SW E I S E

    Alarmanlage installieren (+aktivieren)

  Überwachungskameras installieren

  Familie / Nachbar bitten regelmäßig:

   - den Briefkasten zu leeren

 - nach dem Rechten zu sehen

 - zu gießen und lüften

N A C H B A R N

    Alarmanlage installieren (+aktivieren)

  Überwachungskameras installieren

  Anwesenheit durch Smart Home simulieren

   - Automatische Rollläden

 - Zeitschaltuhr für Licht

 - Regelmäßiges Einschalten des Radios

T E C H N I S C H E  V O R S O R G E

S I C H E R H E I T 
Z U R  U R L A U B S Z E I T

C H E CK 
L I S T E



  Hosen (kurz & lang) 

   T-Shirts / Tops

   Kleider / Röcke

   Unterwäsche 

   Badekleidung

   Jacke

   Sonnenhut / Cap

   Blusen / Hemden

   Schlafsachen

   Schuhe

   Badeschlappen

   Hausschuhe

KLE I DUNG

    Handy / Tablet 
mit ABUS App

   Ladekabel

   Kopfhörer

   Powerbank

   Digitalkamera

   Steckdosenadapter

T E C H N I K

  Schmerzmittel

  Pflaster

  Erste-Hilfe-Set

  Erkältungsmedizin

  Durchfallmedizin

  Augentropfen

  Kopfschmerztabletten

  Allergietabletten

  Wund- und Heilsalbe

R E I S E A P OT H E K E

    Unterlagen der Unterkunft

    Flug- / Bahntickets

    Bargeld (Währung!)

    Impfpass

    Reisepass / Personalausweis

    Kredit- / EC-Karte 

    Visum

    Führerschein

    Krankenkassenkarte

D O K U M E N T E

    Schwimmflügel

    Sandspielzeug

    Wasserball

    Nachtlicht

    Babyphone

    Reisebett

    Spielsachen

    Trinkflasche

    Taucherbrille

M I T  K I N D E R N

   Strandtücher

   Schreibzeug

   Landkarte  

   Wörterbuch

   Luftmatratze

   Reisekissen &-decke

   Schlafbrille

   Proviant für die Fahrt

   Kühltasche

S O N S T I G E S

  Zahnbürste & -pasta

  Haarbürste

  Gesichtscreme

  Deo / Parfüm 

  Duschgel & Shampoo

  Haarspray / -gel

  Rasierer

  Nagelset

  Pinzette

  Make Up (+Entferner)

  Hygieneartikel

  Taschentücher

  Kontaktlinsen / Brille

  Sonnencreme

  Après-Sun

  Mückenschutz

  Desinfektionsmittel

  Nähzeug

K U LT U R B E U T E L

S T R A N D U R L A U B 

PA CK 
L I S T E



  Radbekleidung

  Sportunterwäsche

  ABUS Fahrradhelm

  Hosen (kurz & lang)

  T-Shirts / Tops

  Kleider / Röcke

  Unterwäsche

  Badekleidung 

  (Regen-)Jacke

  Sonnenhut / Cap

  Funktionskleidung

  Schlafsachen

  Schuhe

  Badeschlappen

  Hausschuhe

KLE I DUNG

    Handy mit ABUS App

   Ladekabel

   Kopfhörer

   Powerbank

   Digitalkamera

   Steckdosenadapter

T E C H N I K

  Schmerzmittel

  Pflaster

  Erste-Hilfe-Set

  Erkältungsmedizin

  Durchfallmedizin

  Augentropfen

  Kopfschmerztabletten

  Allergietabletten

  Wund- und Heilsalbe

  Kühlpacks

  Pferdesalbe

  Zeckenzange

R E I S E A P OT H E K E

    Unterlagen der Unterkunft

    Bargeld

    Impfpass

    Reisepass / Personalausweis

    Kredit- / EC-Karte 

    Krankenkassenkarte

D O K U M E N T E

   Reifen-Flick-Set

   ABUS Fahrraschloss

   Rucksack

   Trinkflasche

   Energie-Riegel

   Landkarte

   Picknickdecke

   Luftpumpe

S O N S T I G E S

  Zahnbürste & -pasta

  Haarbürste

  Gesichtscreme

  Deo / Parfüm

  Duschgel & Shampoo

  Haarspray / -gel

  Rasierer

  Nagelset

  Pinzette

  Make Up (+Entferner)

  Hygieneartikel

  Taschentücher

  Kontaktlinsen / Brille

  Sportsonnencreme

  Après-Sun 

  Desinfektionsmittel

  Mückenschutz 

K U LT U R B E U T E L

U R L A U B  M I T  D E M  E - B I K E 

PA CK 
L I S T E



  Hosen (kurz & lang) 

  T-Shirts / Tops  

  Kleider / Röcke

  Unterwäsche  

  Badekleidung  

  Jacke

  Sonnenhut / Cap  

  Schlafsachen  

  Regenkleidung

  Feste Schuhe  

  Badeschlappen

KLE I DUNG

    Handy mit ABUS App

   Ladekabel

   Kopfhörer

   Powerbank

   Digitalkamera

   Taschenlampe

T E C H N I K

  Schmerzmittel

  Pflaster

  Erste-Hilfe-Set

  Erkältungsmedizin

  Durchfallmedizin

  Augentropfen

  Kopfschmerztabletten

  Allergietabletten

  Zeckenzange

R E I S E A P OT H E K E
    Unterlagen der Unterkunft

  Bahntickets

    Bargeld

    Impfpass

    Reisepass / Personalausweis

    Kredit- / EC-Karte

  Führerschein 

    Krankenkassenkarte

D O K U M E N T E

   Handtücher

   Schreibzeug

   Landkarte

   Zelt

   Isomatte

   Schlafsack

   Kissen

   Geschirr- und Besteckset

   Gaskocher

   Campingstuhl

   Kerzen

   Feuerzeug

   Regenschirm

   Wäscheleine

   Buch

   Kühlbox

   Feuerlöschspray

   Mülltüten

   Hammer

S O N S T I G E S

  Zahnbürste & -pasta

  Haarbürste

  Gesichtscreme

  Deo / Parfüm

  Duschgel & Shampoo

  Haarspray / -gel

  Rasierer

  Nagelset

  Pinzette

  Make Up (+Entferner)

  Hygieneartikel

  Taschentücher

  Kontaktlinsen / Brille

  Sonnencreme

  Après-Sun 

  Desinfektionsmittel

  Mückenschutz

  Nähzeug 

K U LT U R B E U T E L

    (Outdoor-) Spielsachen

    Nachtlicht

    Babyphone

    Trinkflasche

    Kinderrucksack

    Tragetuch / Kraxe

M I T  K I N D E R N

C A M P I N G U R L A U B 

PA CK 
L I S T E



  Trekkinghose

  Funktions-Shirts

  Wanderschuhe

  hohe Socken

  Unterwäsche

  Jacke

  Sonnenhut / Cap

  Schlafsachen

  Regenkleidung

KLE I DUNG

    Handy mit ABUS App

   Ladekabel

   Kopfhörer

   Powerbank

   Digitalkamera

   Taschenlampe

T E C H N I K

  Schmerzmittel

  (Blasen-) Pflaster

  Erste-Hilfe-Set

  Erkältungsmedizin

  Durchfallmedizin

  Augentropfen

  Kopfschmerztabletten

  Allergietabletten

  Wund- und Heilsalbe

  Kühlpacks

  Pferdesalbe

  Zeckenzange

R E I S E A P OT H E K E

  Reisehandtuch

  Landkarte

  Kompass

  Zelt

  Isomatte

  Schlafsack

  Kissen

  Geschirr- und Besteckset

  Gaskocher

  Campingstuhl

  Wäscheleine

  Buch

  Fernglas

  Wanderstöcke

  ausreichend Proviant

  Karabiner

  Wasserflasche / -beutel

S O N S T I G E S

  Zahnbürste & -pasta

  Haarbürste

  Gesichtscreme

  Deo / Parfüm

  Duschgel & Shampoo

  Nagelset

  Pinzette

  Hygieneartikel

  Taschentücher

  Kontaktlinsen / Brille

  Sonnencreme

  Après-Sun 

  Desinfektionsmittel

  Mückenschutz

  Nähzeug 

K U LT U R B E U T E L

    (Outdoor-) Spielsachen

    Nachtlicht

    Trinkflasche

    Kinderrucksack

    Tragetuch / Kraxe

M I T  K I N D E R N

    Unterlagen der Unterkunft

    Bargeld

    Impfpass

    Reisepass / Personalausweis

    Kredit- / EC-Karte

  Führerschein 

    Krankenkassenkarte

D O K U M E N T E

WA N D E R U R L A U B 

PA CK 
L I S T E
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